Jidelnicek

+ bezlepkova-bezmlécna dieta

od 21.09.2026 do 25.09.2026
Pondéli 21.9.2026

polévka Hrachova

obéd Kufeci pfirodni fizek, brambor.kaSe, okurkovy salat, ovocny €aj neslazeny (A: 07,09)

pol.-dieta Hrachova

dieta Kufeci pFirodni fizek, brambor.kaSe, okurkovy salat, ovocny ¢aj neslazeny (A: 06,09)

Utery 22.9.2026

polévka Cibulova s bramborem a syrem (A: 01,07,09)

obéd Sekana pecené, rajska omacka, téstoviny, mléko/ voda s matou, kiwi (A: 01,03,07,09)

pol.-dieta Cibulova s bramborem (A: 09)

dieta Sekana peceng, rajska omacka, téstoviny, voda s matou, kiwi (A: 03,09)

Stireda 23.9.2026

polévka Dyrova (A: 01,07,09)

obéd Karlovarsky kotou€, brambor.ka$e, rajCatovy salat, €aj s citr./ voda se zdzvorem, jablko BIO (A:
01,03,07,09)

pol.-dieta Dyriova (A: 06,09)

dieta Karlovarsky kotou¢, brambor.kaSe, rajéatovy salat, €sj s citr./ voda se zazvorem, jablko BIO (A: 03,06,09)

Ctvrtek 24.9.2026

polévka Z kyselého zeli (A: 01,07,09)

obéd Krati ¢ina, duSena ryze, mrkvovy salat, ovocny €aj neslazeny (A: 09,10)

pol.-dieta Z kyselého zeli (A: 06,09)

dieta Krati €¢ina, duSena ryze, mrkvovysalat, ovocny €aj neslazeny (A: 09,10)

Patek 25.9.2026

polévka Spenatova s cizrnou (A: 01,03,07,09)

obéd Smazeny kvétdk se smetanovym prelivem, vai.brambor s maslem, ledovy salat, voda s méatou, ovoce (A:
01,03,07)

pol.-dieta Spenatova s cizrnou (A: 03,06,09)

dieta Smazeny kvétak se smetanovym prelivem, var.brambor , ledovy salat, voda s matou, ovoce (A: 03,06)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03  Vejce 09 Celer
06  Sdéjové boby (so6ja) 10  Hofdice

V(s

vefejna informaéni siugba



