+ bezlepkova-bezmlécna dieta

od 08.12.2025 do 12.12.2025
Pondéli 8.12.2025

polévka Z kyselého zeli slovenska (A: 09)

obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko/ voda s citr., mandarinka (A: 01,03,07)

pol.-dieta Z kyselého zeli slovenska (A: 09)

dieta Zemlovka s jablky, voda s citr., mandarinka (A: 03,06)

Utery 9.12.2025

polévka Z vajecné jiSky (A: 01,03,09)

obéd Rybi filé na kari, brambor.ka$e, salat z ¢inského zeli s koprem, dZzus/ voda se zazvorem (A:
04,07,09)

pol.-dieta Z vaje€né jisky (A: 03,09)

dieta Rybi filé na kari, brambor.ka8e, salat z Einského zeli s koprem, dZus/ voda se zazvorem (A:
04,06,09)

Stireda 10.12.2025

polévka Bramborova se syrem (A: 01,07,09)

obéd Drubezi sekand, rajska omacka, téstoviny + celozrnné, bylinkovy ¢aj nesl., moucnik (A:
01,03,09)

pol.-dieta Bramborova (A: 09)

dieta Drdbezi sekana, rajska omacka, téstoviny, bylinkovy ¢aj nesl., moucnik (A: 03,09)

Ctvrtek 11.12.2025

polévka Cockova

obéd Veprova panenka v americké marinadé, brambor.kase, mrkvovy salat, dZus/ voda s citr. (A:
07,09,10)

pol.-dieta  Cockova

dieta Veprfova panenka v americké marinadé, brambor.kase, mrkvovy salat, dzus/ voda s citr. (A:
06,09,10)

Patek 12.12.2025

polévka Spenétova s cizrnou (A: 01,03,07,09)

obéd Frankfurtské kufeci kousky, halusky, alamada, dzus/ voda se zazvorem, jablko (A: 01,07,09)

pol.-dieta Spenatova scizrnou (A: 03,06,09)

dieta Frankfurtské kufeci kousky, brambor vaf., Calamada, dzus/ voda se zazvorem, jablko (A:
06,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko

03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofdice

06  Séjové boby (s6ja)



