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Jidelni listek

od 01.12.2025 do19.12.2025

Po 1.12. polévka | Hrachova
obéd | Kufeci na rajéatech, vaf.brambor, salat z ¢inského zeli, mléko/ voda s citr.
pol.-dieta | Hrachova
dieta | Kufeci na raj¢atech, vaf.brambor, salat z inského zeli, mléko/ voda s citr.
Ut 2.12. polévka | Brokolicovy krém
obéd | Varena vejce, Cocka na kyselo, chléb, kys.okurek, €aj s citr./ voda se zazvorem,
pol.-dieta | Brokolicovy krém
dieta | Varena vejce, ocka na kyselo, chléb, kys.okurek, ¢aj s citr./ voda se zazvorem,
St 3.12. polévka | Rajska s pohankou
obéd | Zahradnicka vepf.sekana, brambor.kase, salat z Cerv.fepy, dzus/ voda s citr., ovoce
pol.-dieta | Rajska s pohankou
dieta | Zahradnicka veprt.sekana, brambor.ka$e, salat z Cerv.fepy, dZzus/ voda s citr., ovoce
Ct 4.12. polévka | Kulajda
obéd | Kufeci €ina, ryZe, ledovy salat, neslazeny ovocny &aj
pol.-dieta | Kulajda
dieta | Kufeci €ina, ryZe, ledovy salat, neslazeny ovocny €aj
Pa 5.12. polévka | Mrkvova
obéd | Veprovy vrabec, duSené Cervené zeli, brambor.knedlik, ¢aj se sirupem/ voda se
pol.-dieta | Mrkvova
dieta | Veprovy vrabec, dusené Cervené zeli, brambor.knedlik, ¢aj se sirupem/ voda se
Po 8.12. polévka | Z kyselého zeli slovenska
ob&d | Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko/ voda s citr., ovoce
pol.-dieta | Z kyselého zeli slovenska
dieta | Zemlovka s jablky, voda s citr., ovoce
Ut 9.12. polévka | Z vajedné jisky
obéd Rybi filé na kari, brambor.kaSe, salat, dZzus/ voda se zazvorem
pol.-dieta | Z vajecné jiSky
dieta | Rybi filé na kari, brambor.kaSe, salat, dZzus/ voda se zazvorem
St 10.12. polévka | Bramborova se syrem
obéd | Drdbezi masové koule, rajska omacka, téstoviny + celozrnné, bylinkovy ¢aj nesl.,
pol.-dieta | Bramborova
dieta | Drlibezi masové koule, rajska omacka, téstoviny, bylinkovy ¢aj nesl., ovoce
Ct 11.12. polévka | Cockova
obéd | Vepfova panenka v americké marinadé, brambor.kase, mrkvovy salat, dZus/ voda s
pol.-dieta | Cocgkova
dieta | Vepfova panenka v americké marinadé, brambor.kase, mrkvovy salat, dzus/ voda s
Pa 12.12. polévka | Spenatova s cizrnou
obéd | Frankfurtské kufeci kousky, halusky, michany zeleninovy salat, voda s pomeran¢em
pol.-dieta | Spenatova scizrnou
dieta | Frankfurtské kufeci kousky, brambor vaf., michany zelenin.salat, voda s pomeranéem
Po 15.12. polévka | Jahlova s bramborem a zeleninou
obéd | Téstoviny se Spenatem,smetanou a syrem, rajatovy salat, ¢aj se sirupem/ voda se
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pol.-dieta | Jahlova s bramborem a zeleninou
dieta | Téstoviny se Spenatem,smetanou a tofu, rajéatovy salat, ¢aj se sirupem/ voda se
Ut 16.12. polévka | Fazolova
obéd | Kufeci pfirodni fizek, brambor.kase, kompot, nesl.mineralka
pol.-dieta | Fazolova
dieta | Kufeci pfirodni fizek, brambor.kase, kompot, nesl.mineralka
St 17.12. polévka | Cesnekova
obéd | Kure na paprice, kynuty knedlik, dzus/ voda se zazvorem, ovoce
pol.-dieta | Cesnekova
dieta | Kufe na paprice, kynuty knedlik, dzus/ voda se zazvorem, ovoce
Ct 18.12. polévka | Drdbezi vyvar s masem a nudlemi
obéd | Veprové v mrkvi, vaf.brambor, mléko/ voda s citr., ovoce
pol.-dieta | Drubezi vyvar a masem a nudlemi
dieta | Veprové v mrkvi, vai.brambor, voda s citr., ovoce
Pa 19.12. polévka | Bramborova
obéd | Srbské rizoto, €alamada, ovocny €aj neslazeny
pol.-dieta | Bramborova
dieta | Srbské rizoto, ¢alamada, ovocny &aj neslazeny




