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Uvodnik

Mili Zaci, vaZzeni ucitelé i vSichni pracovnici nasi Skoly,

povéanoéni obdobi je pro redakci naseho ¢asopisu vzdy ponékud krizové®©. Jednak po
vSeobecném véanocnim veseli pfichdzi mrazivy lednovy Cas a s nim uzavirdni zndmek — ve
Skolnim prostfedi nic moc veselého©. Navic jako kaZdoro¢né kosi fady naSich redaktort
virova i jind onemocnéni a ani letos tomu nebylo jinak. Z téchto divoda se vydani naseho
Casopisu oproti pfedchozim 1étim ponékud opozdilo.

Na druhé stran¢ ma tento Cas i své piijemné stranky. Pololetni i jarni prazdniny, snih a
zimni sporty s nim spojené, lyzak a v neposledni fad¢ i bliZici se jaro. A stejné jako je
ruznorody lednovo-tinorovo-bfeznovy cCas, tak stejné rozmanity je i nd$§ cCasopis. Najdete
v ném ohlédnuti za pololetnim vysvédéenim i novoro€nimi ohnostroji, ochutndvku zimnich
sportl i zminku o krdsach zimnich hor — zejména Tater. Nechybi ani ¢lanek Matéje Javorka,
ktery nds opét vezme do moznd na prvni pohled nepfili§ zajimavého svéta plisni a poodhrne
nam néco nového z jeho taji a zdhad. Nechybi ani tipy ze Skolni knihovny.

Krasné ptedjarni i ty uz jarni dny Vam pfeje

redakce Casopisu Sovicka
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Biatlon

Jednim z nejzajimavéjSich zimnich sportu je biatlon. Pojd’me se
spolecné podivat, o jaky sport se jedna a co zajimavého byste o ném méli

védét.

Biatlon je zimni sport, kombinujici béh na lyzich a stfelbu z malorazné pusky. Existuje
také letni biatlon, kde béh na lyZich nahrazuje béZzny b¢h, jizda na koleckovych lyZzich apod.

Biatlon se bézn¢ provozuje v asi dvou desitkdch zemi, z nichZ dlouhodobé jsou na cele
svétového zebiicku Francouzi, Némci a Norové, déle pak Italové, Cesi, Rusové, Ukrajinci a
dalsi. Z aktivnich biatlonistl ziskali nejvice tspéchti Ole Einar Bjgrndalen (Norsko), Martin
Fourcade (Francie), Emil Hegle Svendsen (Norsko), Johannes Thingnes Bg (Norsko), v
Zenich pak Darja Domracevovd (B¢lorusko), Kaisa Maikérdinenovd (Finsko), Gabriela
Koukalovd (Ceska republika) a Laura Dahlmeierovd (Némecko), Dorothea Wiererova a Lisa
Vittozziova (obé Itdlie) a nové mizeme poditat i Markétu Davidovou (Cesk4 republika), kterd
vyhrala n¢kolik juniorskych IBU cupii a v leto$ni sezoné n€kolik medaili Svétového poharu.
V Ceskych barvach nds tuto sezénu reprezentovali ve Svétovém poharu:

Kluci: Ondiej Moravec, Michal glesingr, Adam Vaclavik, Michal Krémaf, Tomas
Krupéik a parkrat i Jakub Stvrtecky.

Holky: Markéta Davidova, Jessica Jislovd, Eva Puskarcikovd, Veronika Vitkova,
Lucie Charvétova.

V biatlonu se pfi stielb¢ stiili na terce. Kazdy ter¢ ma 5 bodl, do kterych se musi
biatlonista/tka trefit. KdyZ mine, musi dle typu zdvodu na kolo nebo se ji/mu pfipocte 1
minuta.

Discipliny:

Vytrvalostni zdvod — Muzi jedou 20 km, Zeny 15 km, pfi¢emZ startuji v tficetisekundovych
intervalech. Jede se 5 okruhil, pfiemz se stiili L, S, L, S (L=leZe, S=stoje). Za netrefenou
ranu je piirazka 1 min, ktera se pricte k vyslednému bézeckému casu.

Sprint — Na mistrovstvi svéta od roku 1974, na olympijskych hrach od 1980 pro muze, od
roku 1984 na mistrovstvi svéta a od roku 1992 na olympijskych hrach pro Zeny. Muzi jedou
10 km, Zeny 7,5 km, pfiCemz opét startuji v intervalech. Jedou se 3 okruhy, pficemz se stiili
pouze jednou L a jednou S. Za kaZzdou netrefenou rdnu je nutné probéhnout navic jedno
trestné kolo o délce 150 metri.

Stihact zdvod — Na mistrovstvi svéta od roku 1997, na olympiddé od roku 2002 pro muZze i

Zeny. Muzi jedou 12,5 km, Zeny 10 km, pficemz startuji tzv. Gundersenovou metodou —
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startuji v poradi daném vysledkovou listinou piedchoziho zdvodu s takovou ¢asovou ztratou
na prvniho, jakou dojeli v ptedchozim zavod¢, v ptipadé, Ze byl predchozim zdvodem sprint
nebo zdvod s hromadnym startem. Pokud byl ptedchozim zdvodem vytrvalostni zadvod, pak je
casovy odstup polovicni. V péti okruzich se stiili L, L, S, S. Za kazdou netrefenou ranu je
nutné prob&hnout navic jedno trestné kolo o délce 150 metri.

Zdavod s hromadnym startem — Od roku 1999 na mistrovstvi svéta a od roku 2006 na

olympijskych hrach pro muze i Zeny. Muzi jedou 15 km, Zeny 12,5 km; startuji hromadné. V
péti okruzich se stiili L, L, S, S. Za kazdou netrefenou ranu je nutné prob&hnout navic jedno
trestné kolo v délce 150 metra. V zdvode¢ startuje 30 nejlepSich zavodnikl svétového poharu
nebo mistrovstvi.

Stafeta — Od roku 1958 na mistrovstvi svéta, od roku 1968 na olympijskych hrich pro muZe,
od roku 1984 na mistrovstvi svéta a od roku 1992 na olympijskych hriach pro Zeny. Kazdou
zemi reprezentuje jedna cCtyf¢lennd Stafeta. VSichni bézi 7,5 km (muzi), respektive 6 km
(Zeny), od roku 2005 i smiSend 2 Zeny (6 km) a 2 muZi (7,5 km) 3 okruhy, pii nichz se stiili L,
S. Pokud zdvodnik netrefi vSech pét tercli, ma k disposici 3 ndhradni ndboje, které musi po
jednom dobit. Az pokud netrefi ani po dobiti, jede navic tolik trestnych kol o délce 150 metri,

kolik netrefil tercu.

Zdvod smisenych dvojic — Stafeta sloZzena z jedné Zeny a jednoho muZe, m4 Ctyfi useky, na

kterych se zdvodnici stfidaji. Start je hromadny, zacinaji Zeny. Ty b&Zi na prvnim a tfetim
useku Stafety dva okruhy o délce 1,5 km, celkem tedy 6 km. MuZi bézi druhy tsek v délce dva
okruhy a c¢tvrty usek Stafety v délce tii okruhy, celkem tedy 7,5 km. V kazdém okruhu s
vyjimkou posledniho (ten bézi muZzi) probihd jedna stfelba, vZdy v prvnim kole useku se
zacind stielbou vleze a v druhém kole useku se stfili ve stoje. Pfi stielbé 1ze dobijet az tii
naboje na kazdé polozZce, za nesestieleny terc je nutné absolvovat trestné kolo s polovi¢ni
délkou oproti stthacimu zdvodu, tedy 75 metri. Ugastnici zdvodu smiSenych dvojic nesmi

tentyZ den startovat v jiném Stafetovém zavodé.

Zpracoval a vytvoril: Hrano§ Pfemysl




Vysoké Tatry &

Vysoké Tatry jsou nejvyS$im pohoiim na Slovensku i v Polsku.
Jednd se o pohofi, které slouZzi jak k turistice, tak i ke sportu (lyZovdni atd.). Nejvyssi horou
Vysokych Tater, Slovenska a celych Karpat je Gerlachovsky §tit (2654 m. n. m.). Do roku
1992 byl Gerlachovsky §tit nejvyssi horou Ceskoslovenska. Hora je pojmenovédna podle
Gerlachova, nad kterym se vypind a do jehoZ dzemi patii. Dal$i vysokou horou je Lomnicky
Stit, ktery dosahuje vySky 2634 m. n. m.
Nahoru se vyjede lanovkou a potom se hodinu miZete téSit krasou celych Tater.

Cas, ktery zde stravite, je sice pouhd hodina, ale i tak je to krasné. Vysoké Tatry je oznadeni

pro vice hor, napf. Tatranskd Lomnica, Strbské Pleso, Stary Smokovec.

Takto to v Tatrach
sluselo redaktorce
naseho ¢asopisu —
Karoling Skutové®.
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Ohlédnuti za lyzarskym
vycvikem

Slibila jsem. Slibila jsem a nesplnila. Rikala jsem si, Ze
se na to tfeba zapomene. LyZzdk uZ ddvno skoncil, venku to
chvilku vonélo jarem, uZ je tfeba sadit rajcata a pfipravovat
Velikonoce. Kdo vSak nezapomnél, je nase Skolni Sovicka. Ta se
doZaduje aspon paru fadkl o nasem letosnim lyZafském vycviku.
Takze dost prokrastinace (hrozné slovo) a useddm k pocitaci. O
¢em budu letos psat? Nikomu z rodic¢i na bezpecnostni schiizce
nepipal mobil a dole na parkovisti jsem hned po piijezdu
nespadla do piikopu (asi proto, Ze nds autobus tentokrit vyvezl
trosku vys az k chaté Brian). Zato pfed nasi chatou byla takova
jednolitd zamrzla ledova plocha, Ze moje zemska pritazlivost a velice klouzavé boty zptsobily, Ze
jsem si na posledni metry do chaty musela zout boty a jit vponoZzkich (ale doSla
a bez padu). Letos na nds vySlo ubytovani v bo¢nim traktu — sice trosku dal od jidelny, ale zato
v komfortnim klidu.

Pocasi. No, to je kapitola sama pro sebe. Prvni dva dny to vypadalo, Ze budeme jezdit v tricku
(coZ n&jak moc neslo), a tak z nds tekl pot, jak nds slunicko smaZilo. A nesmaZilo jen nds, ale i
sjezdovku (podle toho taky ta sjezdovka vypadala). Posledni noc dokonce prselo a jesté rdno padaly
z oblohy spi$ kapky neZ snih. Ale i ty se nakonec proménily v pichlavé jemné (a velice nepiijemné)
snéZeni. A tak diky pocasi, které asi odradilo spoustu navstévnikii, byl svah na posledni dopoledne
skoro ,,nas*.

A pak jiz jen samd pozitiva — (mimo zji$téni, Ze jsem doma nechala karti¢ek na zuby®) -
nikdo nezlobil a nikdo se nezranil. Program byl pfiméteny: Lukas ,,bojkotoval soutéZe, film zaujal a
diskotéka se letos nekonala. Asi vSechny mrzela absence no¢niho lyZovani. Bohuzel se v tu chvili
nesesly ty spravné parametry, a tak tfeba ta ,,no¢ni lyZovala® vyjde pfisti rok. Snad kazdému se libil
bowling. Vyhrédla Aneta (porazila i kluky!). Pan feditel ddval dé€sné rdany a chtél dosgdhnout na VIP
vyhru (nevyslo to) a j4, kdyZ jsem méla ndsobit, poSlu kouli do ,,rygolu®. Co, stane se. Dalsi lity boj se
pak svadél v ptizemi budovy v ping-pongovém turnaji. Osobni ping-pongovy turnaj svedl Petr versus
nasSe instruktorka Markéta — nakonec s vysledkem 1:1.

%2

N

Perlicky:

© Pan feditel zapomnél doma pieskace (ale hlavng, Ze mél dplné nové lyze).

© Krystof vyvdlel v bahné své lyZe a posléze totdlné zaspinil svou jedinou zimni bundu, a tak pan
feditel v polednim klidu pral.

© Daniel odesel domu bez kufru.

© Holkdm z ,,9 jsem to¢ila (ale spi§ netocila) na svahu video — ta technika je hrozna.

© Cesta na bowling byla désna.

NalyZovala jsem nejmensi pocet kilometrd, ale o to tady neslo. Krasny pobyt na Cerstvém
vzduchu, tak trochu jiny pohyb a relaxace. A samoziejmé vy — naSi Zici. VSichni jste byli skvéli a
zaslouzite si velkou pochvalu. VE&fim, Ze vas lyZovéni bavilo a pfisti rok v lednu se zase sejdeme na
RaliSce.

Pé&kné jaro Vam pieje p. u¢. Kfenkova
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Z.,ygomycety

Zygomycety, neboli houby spajivé, je oddéleni mikroskopickych hub. Pojem plisné se
tradicné uzival nejdiive pro toto oddéleni (+ jesté pro jiz zaniklou tiidu Mastigomycotina,
kam patfily chytridie, oomycety a hyfochytrie), pozdé&ji se tak pod pojmem ,,plisen zaCaly
oznacovat vSechny vlaknité houby.

Zygomycety jsou skupina vSudypfitomnych, celosvétové rozsitenych plisni. Obvykle
jejich télo tvoii sporangiofory (houbova vldkna), kterd nesou sporangie (vytrusnice, které po
prasknuti vypoustéji vytrusy). Jsou to houby velmi rychle rostouci, maji obvykle velmi
vysoké houbové vldkno (nékteré dosahuji vysky vétsi nez 1 cm). Jsou vSudypiitomné: tvoii se
na potravinich bohatych na cukry (ovoce, zelenina, pecivo), rostou na rozklddajicim se
organickém materidlu. NejCastéji ovSem rostou na trusu a jsou vyznamnou slozkou pudni
mikrofléry, kde jsou dulezitymi rozkladaci organické hmoty. Nékteré druhy jsou ovSem i
parazité obratlovcli (vCetné¢ cClov€éka), hmyzu, hub a jinych zygomycet. U clovéka je
nejzndm¢jSim  onemocnénim  zpisobenym zygomycetami zygomykéza (nebo  téZ
mukormykéza) - kterd poskozuje vnitini organy (a prakticky se jednd o masostravujici
nemoc) a pokud vldkna plivodct ucpou cévy, vznikne krevni sraZenina (tzv. Zivy trombus),
kdy pacient velmi rychle zemfe. Zygomyko6za ma pfi neléceni vysokou umrtnost (az 60%).
Plivodci jsou zygomycety z fddu Mucorales (Absidia, Rhizopus, Mucor atd.). I kdyZ se tyto
infekce stavaji, tak jsou vétSinou vzacné.

Nékteré druhy zygomycet jsou ovSem 1 odolné proti nizkym teplotdm. Stélka
zygomycet se sklddd, jak jsem jiZz zminil, z houbovych vldken s vytrusnicemi. Pod
vytrusnicemi se skryvaji tzv. kolumely (sloupky), coz jsou sterilni konce sporangioforti uvnitt
sporangii (vytrusnic). Maji riizny tvar a podle nich se daji urcit jednotlivé druhy zygomycet.
Zygomycety maji mnohojaderné, vétvené a ve stafi nepravidelné prehradkované podhoubi a
hlavni bunécnou slozkou je glukan, chitin. Maji pohlavni i nepohlavni rozmnoZovéani.
Nepohlavni rozmnoZovani se déje pomoci vytrust z vytrusnic. Pfi pohlavnim rozmnoZovani
se na dvou vldknech podhoubi opacného pohlavniho typu vytvaifi pohlavni organy
(gametangia), které se spoji a kopuluji za vzniku zygoty, ze které vznikd houbové vldkno s
vytrusnicemi.

Zygomycety dé€lime na dvé tfidy: Trichomycetes (trichomycety) a Zygomycetes, kdysi
se zde tfadily i mikrosporidie - parazité zivocicht (kdysi mezi prvoky, pak mezi zygomycety,
nyni samostatné odd¢leni primitivnich hub) a AM houby vytvafejici mykorhizu s mnoha

Ve,

sttevech Clenovcl.. Hostitele posSkozuji nebo nepoSkozuji, patii sem napf. Smittium
morbosum, ktery mize zpusobovat umirdni komafich larev. Dalsi tfidou je Zygomycetes, coZ
je nejzndméj$i a nejvyznamngjSi tfida celého oddéleni. Mezi zdstupce patii napt. druh
hmyzomorka mus$i (Entomophthora muscae), kterd parazituje na mouchdch, nejcastéji na
konci 1éta a na podzim. Mouchy jsou malatné a pozdé€ji umiraji. Na mouchéch je bily povlak
vldken s vytrusnicemi, které jsou odmrstovany, aby nakazily dal$si mouchy. Z dal$iho druhu,
Mortierella alpina se vyrdbi olej s kyselinou arachnidovou, pouZivany napi. jako piisada do
vyzivy kojenct. Jiny druh Choanephora cucurbitarum je patogenem rostlin, ktery zptusobuje
hnilobu a odumirdni kvéti a mladych plodl tykvi, okurek, rajcat a paprik. Na napadenych
mistech vytvaii vysoky Cernosedy povlak. Druh Actinomucor elegans je uZiteCny pii vyrob¢
,sufu® nebo €inského syra. Jiny druh, jako napt. vétvilec slicny (Thamnidium elegans) se
vyskytuje v chladném prostiedi (podzemi, trus, maso v chladirnich). Je zajimavy nejen
prostfedim, kde se vyskytuje, ale hlavné svou morfologii. Na konci vldken je vytrusnice. A
kousek dal pod vytrusnici se houbové vldkno jesté vétvi na vétve, na jejichz konci se objevuje
mensi shluk vytrust-tj. malé vytrusnice (tzv. sporangioly). Zajimavd je rovnéZ plisen
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Phycomyces, ktera je charakteristickd ¢ernymi, vysokymi porosty, roste z pudy, trusu, nebo
rostlinného materidlu. Zajimavé je, Ze projevuje fototropismus (vlakna se ohybaji za svétlem)
a je citlivd na dalsi okolni jevy, napi. gravitace, vitr a chemické latky. Pravdépodobné pomoci
blize neuréeného plynu, ktery vypousti, se dokdze vyhnout piekdzkam a dal riist. Dal$im
zajimavym druhem je méchomrst’ krystalicky (Pilobolus crystallinus), ktery neroste na
agarovém médiu (pokud tam nejsou latky potitebné k jeho riistu). Roste na trusu byloZravci.
Na konci houbovych vldken je zdufeny vak, ktery do sebe nasava vodu. Na konci tohoto vaku
je vytrusnice s vytrusy. Kdyz vak s vodou praskne, vytrusnice se vysokou rychlosti (150-600
km/h) odmrsti a ulpivaji na okolnich rostlinach, které jsou byloZravci spaseny a poté jsou jako
exkrementy vylouceny a opét na nich vyroste novd generace téchto hub a cely cyklus se
opakuje. Celed’ Zoopagaceae obsahuje dravé druhy chytajici rizné prvoky do riznych pasti,
napi. druh Zoophagus insidans chytd rizné vifniky. Rod Piptocephalis zase parazituje na
jinych zygomycetich z fddu Mucorales. Mezi parazity vysSich hub muzeme zatadit druh
houbas hnédy (Spinellus fusiger), jez vytvaii vldkna s vytrusnicemi na plodnicich helmovek.
Mezi nejznaméjsi rody (které jsem si nechal na konec) bezesporu patii rody Mucor a
Rhizopus (kropidlovec). Druh Mucor mucedo (plisen hlavickovd) je nejcastéjSi plisni
vyskytujici se na trusu, vyskytuje se také na kazicim se ovoci a zelenin€. Jednd se o rychle
rostouci plisen, ktera tvori bilé vlakna s bilymi, pozdéji cernymi vytrusnicemi. Rod Rhizopus
je charakteristicky dvéma utvary: stolony, které mu umoZziuji se rozSifovat po substritu, a
rhizoidy, které ho v substratu ukotvuji. Z rhizoidii obvykle roste ve svazku 2-5 vytrusnic.
Nejznaméjsim druhem z tohoto rodu je kropidlovec Cernavy (Rhizopus stolonifer), ktery
rychle roste na agarovém médiu a za par dni Casto pokryje celou misku. Dal§im druhem je
Rhizopus oligosporus, ze kterého se vyrabi s6jové jidlo, tzv. tempeh.

Obr.1: plisenn hlavickovd (Mucor mucedo) z plesnivého koléce,
barveno gencidnovou violeti

Obr.2.: kropidlovec cernavy (Rhizopus stolonifer),
kultivovdno na agarové médium z plesnivé hlivy ustificné (Pleurotus ostreatus), barveno
gencidnovou violeti

Mat¢j Javorek, 9.A



Casopis Z4kil Zakladni $koly, Ostrava-Poruba, Ukrajinské 1533, piispévkova organizace

Rozhovor s Matéjem
Javorkem

Mat¢j Javorek pise do naseho Casopisu od jeho dplné prvniho ¢isla a po celou dobu
existence tohoto periodika nikdy jeho clanek v Sovicce neschdzel. Mezi redaktory najdeme
jak divky, tak chlapce, Zaky 1. stupn¢ i druhostupiiové a kazdy z nich vytvéii jiny druh ¢lankt
dle svych osobnich zdlib i Zivotnich zkuSenosti. Matéjovy texty se vSak jiZ na prvni pohled
vymykaji. Je to ddno vysokou mirou odbornosti, kterou prokazoval jiz jako Zak Sesté tfidy a to
je vice nez obdivuhodné, 1€pe feceno uzasné. Pfitom je Maté€j nendpadny, skromny kluk, takze
nikdo na prvni pohled nepoznd, jakého génia v sob¢ skryva. Pii piilezitosti predavani
vysveédceni v 1. pololeti s nim vytvoril kritky rozhovor spoluzdk Jakub Klecka v rdmci vyuky
slohu, kde se Zaci seznamovali se slohovym tutvarem rozhovor. Matéjovy odpovédi jsou tak
kouzelné, skromné, Ze ndm to nedalo a museli jsme rozhovor do Sovi€ky zatadit.

Jakub: Jaké zndmky na svém pololetnim vysvédceni letos oCekdvas?
Matéj: Asi vétSinou jednicky, popt. dveé az Ctyii dvojky.

Jakub: Myslis, Ze ti znamky pomohou dostat se na dobrou Skolu?
Maté;j: Urcité, zndmky budou mit rozhodujici vliv.

Jakub: Napada t&, ve kterych pfedmétech jsi se zlepsil, ¢i naopak zhorsil?
Matéj: Zhorsil jsem se asi v chemii (udélal jsem chybu v testu, protoZe jsem si po nemoci plné
neosvojil ucivo).

Jakub: Na jakou Skolu jdes?
Matéj: Asi na stiedni zahradnickou, nebo na pfirodovédné lyceum (uvidim po pfiijimacich
zkouskach).

Jakub: Z jakych ptedmétti potiebujes dobré znamky?
Mat¢j: Urcit€ z piirodovédnych (M, Ch, P, Fy, Z).

Jakub: Co ti bude v Zivoté chybét, az opustiS zdkladni Skolu?
Matéj: Krats$i vyucovani a psani ¢lanka do Skolniho casopisu.

Jakub: UZ viS, co budes délat v blizké budoucnosti?

Matéj: Budu pokracovat v mikroskopovani (ted’ spojeného s kultivaci). Budu kultivovat
plisné: odolné vysokym teplotdm, z vodovodni vody, z riznych predméti otiskovou metodou
a z riznych povrchli (napt. z okna) stérem. Chystdm se také omezit chemikélie pouzivané
k mikroskopii.

Jakub: A co bys zavérem fekl o nasi skole?
Matéj: Skola, kterd mé své klady a zdpory jako kazda.
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Ohnostroje, ano, ¢i ne?

Zdravicko, rdda bych Vam povédela néco o ohnostrojich. Ohnostroje jsou svételna
predstaveni, kterd fascinuji lidi po celém svété. Kdysi slouzily k zahdnéni zlych duchii a ted’
je jejich hlavnim smyslem pfedevSim pobaveni
publika. VétSinou ho doprovazi hudba a rany,
které zplsobuji petardy. Mezi ohnostroje ale
také fadime napt. prskavky, praskaci kulicky a

mnoho dalSich.

Nyni to vezmeme z druhé strany.

Ohnostroje maji také negativni stranky, které si
mnoho lidi neuvédomuje. A pro¢ o tom piSu? Urc€ité zndte novoroCni ohnostroj, ktery se kona
v Praze, a ja se ho zucastnila. Uprostfed ohinostroje spadl do davu zbytek pyrotechniky, ze
kterého se jesté koufilo. Nastésti nikoho nezasdhl a nikomu se nic nestalo, ale mohlo. Kdyz
jsem se vracela k autu, po ulici lezely zbytky pyrotechniky. To jeSt¢ tak hrozné nebylo,
protoZe se to uklidi, ale ty kusy co visely na stromech, nejspiS neuklidi nikdo. TakZe tam visi,
dokud je vitr neodfoukne nebo samy nespadnou. Tento zplisob zdbavy také dési zvitata a

znecistuje ovzdusi.

I s ohiostrojem to je jako s vétSinou véci v lidském Zivoté — vyznavame-li réeni v§eho
s mirou, miZeme se jejich krdsou obcas potésit. Uklidit po sob¢ a eliminovat pocet tvort,
kterym by mohl hluk jim zpiisobeny uSkodit, by mélo byt samoziejmosti. Na vidénou u

nejblizsi ohnostrojové zdbavy se tési

Vanessa Burdychova




Casopis zakt Zakladni $koly, Ostrava-Poruba, Ukrajinska 1533, pifspévkova organizace

Coz takhle dat si pitu?

Pokud jste jesté nikdy neochutnali pitu, je ten pravy Cas vyzkouSet tuto dobrotu
s naSim receptem, ktery je spiSe jen jakousi inspiraci. U pity se totiZ fantazii meze nekladou®©.

SUROVINY:

pita Sks

olivovy olej

dédovo koteni 1 1zZice
grilovaci koteni 1 1zice
oregano 1 lzice
bazalka 1 1Zice
majoranka 1 1zice
Sunka, syr — cca 3 platky
olivy

POSTUP :

V troubé si upeceme pitu pii 200 °C cca 3-4 min. V jedné misce si smichdme koteni.
Do druhé misky si nalijeme olivovy olej a do tfeti si ddme olivy. Poté, co se ndm pita upece, ji
nakrdjime a vlozime ihned do lednice, potom zase do trouby a tento postup opakujeme asi 2-
3x. KdyzZ je pita hotova, nejprve ji namoc¢ime v misce s olejem a poté v miskach s kotfenim.
Nejlepsi kombinace chuti dosdhneme, ptiddme-li si k ni olivu. Nebo si jako my, muzete ud¢lat
pizzu. Dobrou chut©

Vasek Formének a Lucie Spokova
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Z.e Skolni knihovny

I kdyz ndm pomalu zacind ptibyvat jak slunicka, tak typicky jarnich dni a vétSina z nés
zatouZi travit volny ¢as jinde neZ doma, ani v tomto obdobi nemusite zavrhnout cCetbu a
knizky. Mohou Vam byt spolecnikem tieba na cestach za cily VasSich ptfedjarnich ¢i jarnich
vyletl, anebo v piipad¢ (ne Ze bychom Vam to ptdli), Ze Vs pfeci jen jesté skoli n&jaky ten
bacil ¢i virus a vy budete muset stravit né¢jaky cas v posteli. Kazdopadné kdo zavita do Skolni
knihovny z jakéhokoli duvodu, uréité neprohloupi®©.

Martina Drijverovd patii mezi autorky, od kterych mame v nasi I
knihovné jiZ n&kolik tituld. Nejen pro potfeby referatii, do d&jepisu, hudebky Léi‘fs\fo‘\ifggg“
¢i vyuky literatury muZete vyuZit trojici jejich kniZzek Ldsky Cceskych — =

" s spisovatelii, Ldsky ceskych maliii a Ldsky ceskych o
Mféﬁuﬂ"!" hudebnikii, kde bez zatéZovani nudnymi, suchoparnymi fakty @J
FS N @

poutave a ¢tivé vypravi o osudovych laskach velikanti naseho e~ | an
< s RN R, ok
=+ % Kkulturniho svéta. Pokud date témto knihdm Sanci, zjistite, Ze = < ens o)
% . | vyznamni lidé, objevujici se ve vaSich ucebnicich, byli
z masa a kosti, prozivali stejnd trapeni jako my dnes. Najit g .
¥ s . . xixz ¥ ¥ 1z LASKY CESKYCH
osobu sobé blizkou je nejniternéjSi potiebou kazdého | = ipeeniko
Cloveéka, kterou je tézké uspokojit stejn¢ kdysi jako dnes. [8
Neni tedy divu, Ze vétSina ldsek méla nesSt'astné konce nardzejic na dobové
predsudky. A protoZe jaro samo o sob¢ je lasky cas, spojte piijemné
s uZitenym, pobavte se pii Cetbé téchto titulli, néco nového se naucte a
poptipad¢ predved’te své nové znalosti ve vyucovani. Moznd Vam vynesoui | &
né&jakou tu jednicku®©.

Pravdou je, Ze v jarnich a letnich mésicich se cestuje daleko pfijemnéji, nez je tomu
v zim¢. AvsSak na velké prazdniny a cesty daleké i blizké si budeme muset jesté n¢jaky cCas
pockat. A kdo si chce cestovani zkratit krdsnou kniZkou o naSem nejznaméjSim cestovateli
Emilu Holubovi, at’ sdhne po kniZce Martiny Drijverové Lvi kouzlo. Fascinujici piib¢h 1ékate,
ktery v devatendctém stoleti propadl kouzlu cerného kontinentu, nevahal ]
obétovat vSe a usporadal nékolik vyprav do Afriky. Pfivezl odtud nékolik
beden materidlu, z n€hoZ uspotddal nejen u nds, ale i ve Vidni vystavu, kterd
ziskala svétovy ohlas. AvSak i on ve své dobé nardzel na piedsudky a
nepochopeni, které mu ztéZovaly realizaci jeho sni. A pokud by Vas piib¢h
Emila Holuba opravdu chytil za srdce, miiZete vyrazit tfeba do ZOO ve Zling¢,
kde je mu vénovana celd Cast expozice o Africe, popt. do jeho rodnych Holic,
kde najdete Africké muzeum Dr. Emila Holuba. KniZka je urCena Ctenarim
od deseti let, ale pocCtou si v ni jak Z4ci mladsi, tak starSi.




nakreslila Emilie Bagiérova



Dalsi cislo ¢asopisu Sovicka
dospélo ke svému konci.

V tom pristim se miizete tésit
na ¢lanky na téma ekologie
(vyjde pri prilezitosti oslav

Dne Zemé). A my se zase
téSime, ze rozsirite rady
nasich redaktori©
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