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Uvodnik

Mili ¢tenafi,

vitdm vés u dalSiho a zérovei prvniho vydani naSeho Skolniho ¢asopisu Sovicka v tomto
Skolnim roce. Jsem rdda, Ze i pres situaci, kterd v souCasnosti v nasi zemi panuje, si stale radi
piectete nas Casopis. A co bych chtéla v tomto ivodniku zdlraznit? Myslim, Ze v poslednich
nckolika mésicich jsme si vSichni uvédomili, jaky je vyznam slova svoboda. Teprve kdyZ jsme
¢ast svych svobod (naStésti docasn¢€) ztratili, pln¢ docenujeme zivot v demokratické
spole¢nosti. A proto mi to nedd, abych Vam i sobé nepfipomnéla, Ze ne vzZdy tomu tak
v minulosti bylo a nasi pfedci museli mnoho obétovat, abychom my dnes mohli svobodné¢ Zit.

Za nami je velmi vyznamny den pro nasi republiku, kdy si pfipomindme Den vzniku
samostatné Ceskoslovenska republiky. Tento vyznamny den piipadd na 28. fijen. Je jiZ sice za
ndmi, ale nikdy neni pozdé¢ si pfipomenout, co vSe jsme tim ziskali a co v§e miiZeme ztratit,
nebudeme-li si sami sebe a naSeho stitu vazit.

V listopadu nds ¢ekd Den boje za svobodu a demokracii, neboli Mezindrodni den
studentstva, ktery se slavi kazdoro¢né& 17. listopadu (loni jsme si vyznam udalosti pfipominali
projektovym vyucovanim). Tento den se vroce 1989 konala povolend demonstrace k
padesatému vyroci uzavieni Ceskych vysokych Skol. Velkd ¢ast demonstrantil se rozhodla
projevit nesouhlas s tehdejSim komunistickym rezimem a tehdy to odstartovalo Sametovou
revoluci. Sametovou revoluci je toto obdobi nazyvano proto, Ze kromé udélosti pravé ze
samotného 17. listopadu nebyla revoluce provdzena ndsilim a béhem zmény rezimu nikdo
nezemfel. Nic jsme netratili, jen jsme ziskali. Bedlivé si tento zisk stfeZme a bud’'me za Zivot

ve svobodné spoleCnosti vdécni i vdobé, aZz odezni koronavirové problémy.

To bylo néco mélo o nékterych vyznamnych dnech nasi republiky. Pieji Vam jménem celé
redakce hlavné zdravi.

Karolina Skutova

A na co se miiZete v Casopise t€Sit? Koronavirové obdobi nepfeje naSemu Casopisu.
Ptesto si myslim, Ze se ndm podafilo vytvofit nékolik moc hezkych ¢lankt — nechte se okouzlit
Elis¢inou prochdzkou podzimni pfirodou, pfectéte si rozhovor s pani ucitelkou Sztefkovou,
oslad’te si pochmurné listopadové dny skvélymi muffiny od Vaska nebo obdivujte fotografické
uméni Romana Pistovcédka.
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Podzimni prochazka

Léto uz skoncilo a za¢ina podzim. Vitr uz je chladny, bazény se zazimovavaji. Na plavky a
koupdni budeme muset na ¢as zapomenout.

Dnes svitilo slunicko, nebylo moc chladno, a tak jsem se rozhodla jit na prochazku. Vydala
jsem se do lesiku lesni cestickou, jsou tu riizné stromy, dub, buk, borovice, btiza, smrk, jedle a
plno dalSich. Studené slunce prosvitd listy stromt a vypada to velmi pékné¢. Jak tak chodim, tak
pod nohama slySim kiupdni listli a chvilemi i jehli¢i. Najednou vidim, jak se pfede mnou
probleskl zlataveé zrzavy hebky kozZiSek, byla to veverka, a uz byla na stromé¢, byla na dubu,
ktery mél krasné zbarvené listy. Byly hnédé, zlatavé, poté preskocila na dalsi strom, byl to
javor, ten mél pro zménu krasné cervené az fialové listy. Veverka bézela dal a dal, po chvilce
se mi ztratila z oci, ale vim, Ze naposledy jsem ji vidéla na btize, kterd m¢la jasné€ Zluté az zelené
listy. Objevila jsem i kasStan, a tak jsem si vzala né¢kolik bodlavych ptekvapeni, které jsem pak
oteviela. V jednom byl krdasné hnédy ,,obr*, v dalsim byly dva malé kastinky a v jiném byl
jeden jesté polobily,

Sla jsem dél. Zastavila jsem se a zadala jsem naslouchat riiznym tonim a styldm zp&vu
ptacki, slysela jsem jich tolik, Ze jsem je ani nerozeznala. UslySela jsem i datla, ktery busil do
stromu svym zobdkem. Najednou zafoukal vitr a ja jsem ucitila vini jehli¢i i vini typického
vzduchu podzimu. Ucitila jsem i krdsnou vini htibtl, a tak jsem je zacCala hledat. Uvidé€la jsem
dva hiibky, byli to pravici, jeden byl velky jako golfovy micek a druhy byl maly jako nehet
palce na ruce, a tak jsem vzala jenom toho vétsiho. Hledala jsem dal a naSla jsem kozaky,
,babky*, modrdky a plno dalSich, vSichni krdsn¢ vonéli, a kdyz jsem to ucitila, tak jsem si
piedstavila, jak z nich mamka udéld smaZenici a vSichni si na ni pochutnaji, jenom ja ne, protoze
je nejim. Vzpamatovala jsem se z piedstavy, a protoZe uz jsem mela hodné hiibt, tak jsem
piestala hledat a Sla jsem dél. Kochala jsem se krdsnou piirodou a najednou ,.kde se vzal, tu se
vzal* mlok. Byl krdsné€ zbarveny jako vosa, ¢erny se Zlutymi fleky. Chvili jsem se na n¢j divala
a pak jsem $la dal. Uvidéla jsem krasné ¢ervenou muchomtirku, klobouk méla veliky jako talit.
Podivala jsem se na hodinky a zjistila jsem, Ze uZ je moc hodin, a tak jsem se vydala zpatky.

Podzimni prochizky mam rdada, protoze neni ani horko, ani zima, a pokazdé najdeme
s rodinou nebo kamarady hftiby.

! UPOZORNENI !
Déj-liceni neni pravdivy.

Eliska TraskoSova
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I dalsi Zaci se kochali podzimni piirodou ©.
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Rozhovor s pani ucitelkou
Sztefkovou

Pani ucitelka Sztefkov4 pfiSla na nasi Skolu pted n€kolika lety. Zac¢inala jako ucitelka
druhého stupné, ucila zejména piirodopis, télocvik a angli¢tinu. Na naSi Skole vedla také
atleticky krouzek (prosli jim i néktefi redaktofi naSeho Casopisu®). Ted’ uz nékolikéty rok
pracuje na I. stupni. V soucasnosti je tfidni ucitelkou 3. A. Oslovili jsme pani ucitelku s Zadosti
o rozhovor a jsme moc radi, Ze ndm ochotné vyhovéla. Co pani ucitelku pfivedlo k ucitelstvi?
Jak se ji u¢i v soucasné situaci? To a mnohem vice se dozvite v naSem rozhovoru ©.

1. Jak dlouho uéite na nasi Skole?
Na nasi skole ucim 12 let.

2. Ucite radéji stars$i nebo mladsi déti?
Rdda ucim obé vekové kategorie ©.

3. Maite néjaké doméci zvite?
Mém dvé€ rozmazlené kocky.

4. Jak jste se dostala k ucitelstvi. Chtécla jste byt ucitelkou uz odmala?

UZ od mala jsem si hrdla na skolu. V nasem domé (ve sklepé) mi muj tdta zridil
malou tridu s velkou tabuli. Méla jsem zde dvacet panenek, kaZdd méla své
Jjméno, svou Zdakovskou knizku... Bratr mi nékdy zvonil na konec a zacdtek hodiny

e

5. Jaké jsou vase oblibené predméty?
Asi prirodné zamérené predmety.

6. Jaké mate rada sporty? Popiipadé¢ jaké rada sledujete?

V léte si chodim zabehat, v zimé vyrdZim na bézky. Také mdm rdda horskou
turistiku.

7. Jak dlouho jste na nasi skole vedla atleticky krouzek? Bavilo Vas to?

Uz ani nevim, jak dlouho to bylo. Hodiny atletického krouzZku mé bavily ©.

8. Jak zvladate uz téméf rok trvajici vyjimecnou situaci v souvislosti
s pandemii Covid 197

Zatim to zvldddam, snaZim se dohnat resty doma a na zahradé. Doba je pro mé

méné hektickd.

9. Které z natizeni je pro Vés nejnepiijemné;jsi?
Jeliko? jsem clovek, ktery rdd pozndvd nové zeme, tak asi to, Ze moZnosti
cestovdni jsou ted’ velmi omezené &)

10. Mate rada online vyuku?
Nepovazuji toto reSeni za prilis stastné pro niZsi rocniky, nicméné v této dobé se
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mi tato varianta jevi jako nejlepsi moZnd.

11. T&site se, az se ve skole zacne zase vyucovat normalné?
Nikdy jsem se netésila vice!

12. Co byste nam zdverem jesté chtéla vzkazat?
Méjte se pekné, bud'te zdravi a brzy se snad uvidime ©!!!

Dé&kujeme pani ucitelce za rozhovor.

Karolina Skutova
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Kakaové muffiny s
cokoladou a kakaovym
krémem

Budeme potiebovat:

olej: 0,5 hrnku

mléko: 0,75 hrnku

kypfici prasek: 3 1zicky

vejce: 1 ks

cukr krystal: 120 g

kakao: 50 g

hladkd mouka: 250 g

c¢okoldda mlécna: 300 g

krém z krabice Dr. Oetker kakaovy: 1 balicek

Postup:

Hladkou mouku, prasek do peciva, cukr krystal a kakao vsypeme do misy a promichdme
1zici. Olej, vejce a mléko vySlehame v hrnci a potom pomalu pfimichdme sypké ingredience.
Poté jeste pfidaime 300 g nasekané Cokolady.

Tésto vlévdme do pfipravenych papirovych koSickt. Muffiny je nejlepsi péct v
hromadné formé na muffiny, abychom zabranili neocekdvanému vyteceni.

Muffiny peceme pii 250 °C asi 20 minut v horkovzdus$né troubé. Kakaové muffiny
rad¢ji hlidame pichnutim Spejli, ¢imz si ovéiime, zda uz jsou hotové.

Muffiny nechdme vychladnout a nyni se vrthneme na krém. J4 jsem tentokrat bohuzel
nestihl udélat doméci maslovy, takZe jsem narychlo ud¢lal ten z krabice. Postup je jednoduchy,
drZime se ndvodu na krabi¢ce. Nalijeme do nddoby studené mléko, ptiSlehdme kakaovy prasek
z krabice, sm¢s zaslehdme s maslem. A mame hotovy krém.

Vytdhneme muffiny z formy, naplnime si cukrdisky sdcek a miZeme zdobit. Muj
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vysledek dopadl takto. Muffiny miZete nakonec ozdobit tieba i karamelem.
Dobrou chut’ pieje ©

Vasek Formanek
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Z.e Skolni knihovny

Mate radi komiksy? A zdroven trochu detektivni a dobrodruzné
piibéhy. Pak presné pro Vis je ur¢en komiks Anca a Pepik. Hlavnimi
vdechla Lucie Lomova vr. 1986. Komiks vychdzel mimo jiné i
v &asopise Ctyilistek. Jejich komiksové piibshy vysly pozdéji také
knizné a pravé tyto publikace miiZete najit v nasi knihovné. A co
vSechno Anca a Pepik prozili? Zachranili napf. starostu mésta od
ostudy a odhalili podvodného hypnotizéra, osvobodili mésto od
zdhadného ducha, ktery nemohl najit klidu, vypatrali nejriznéjsi
zlocince. Jsou to zkratka podnikavé myska a hlavné nejlepsi kamaradi.

N s

Lucie Lomova

Idedln{ volba pro blizici se dlouhé zimni vecery ©. Knizka je vhodnd pro Zaky prvniho stupné,

ale pfibéhy zaujmou 1 star§i (mnohdy uz dosp€lé) Ctendre.

KniZek, které zachycuji uskali, ndstrahy a malé radosti dospivani, je bezpocet. Dnes je
mezi Ctendfi bezpochyby nejoblibencj$i Denik malého poseroutky. Neprohloupite vSak,

sédhnete-1i po star§i podobné knize s ndzvem Tajny denik Adriana
Molea. Jeho autorkou je Sue Towsendova. Adrian vyristd v Britdnii
v 80. letech. V prvnim dile je mu 13 let a s humorem hodnoti sebe i
svét kolem sebe — rodice, ucitele atd. PiSe ale také o své osudové divce
Pandote. D¢la-li Vam v literatufe problém vysvétlit, co je to
sarkasmus, po ptecteni této knihy uz problémy mit nebudete, protoze
sarkasmem piimo ¢isi. Pokud si hrdinu oblibite, mtZete si precist i dalsi
dva dily, které vSak zachycuji Adriana jiZ o néco star$iho, ale stejné
vtipného. V poslednim dile je to Ctyficetilety muz. KniZka tak mize
starnout spolu s Vami. Ve Skolnich letech sdhnéte po prvnim dile, na
sttedni ¢i vysoké Skole po druhém a aZ budete mit studia (a vEtsi ¢ast

divadla uzaviena (viz foto ©).

Sue Townsendova

» mladi ©) za sebou, sdhnéte po dile tfetim. Adrian Vam bude vzdy
N vtipnym spolecnikem. Koho nebavi ¢teni, miZe se s dilem seznamit
1 v divadelni podobé. I v letoSni sezon€ se hraje v Divadle loutek
v Ostravé, ale budete si muset pockat na otevieni divadel. Zaci 7.
az 9. tfid mé&li mozZnost zhlédnout piedstaveni v zafi, dfive nez byla
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Zda se Vam, ze je tentokrat
v naSem c¢asopise malo ¢lanku? Pak je
to tim, Ze mame malo redaktor.
Pridejte se k nam, vic hlav vice vi a
roste tak pravdépodobnost toho, Ze
¢lanky oslovi vétsi pocet lidi.
Doufame, Ze uz ve vanoc¢nim cisle
budeme moci predstavit nové
redaktory. Prejeme Vam krasny uz
vlastné predvanoc¢ni ¢as a u dalSiho
Cisla ¢asopisu Sovicka na vidénou.
Nebo vlastné na prectenou ©.

Odkazy

Uvodnik

https://pixabay.com/photos/hedgehog-autumn-garden-985315/

Ostatni obrazky pochazi z vlastnich zdroji.



